
 
 
 
 
 
 
 

Terapia de polaridad 
Encuentros de formación continuada 2017 

 
Temario general de los 3 encuentros 

Las 3 Gunas: Origen, significado y aplicación 
El toque terapéutico: Posibilidades y probabilidades 

Repaso de mapas específicos: La comunicación entre los mapas de simetría y balance 
(Estrella de cinco puntas y triángulos entrelazados) y como podemos apoyar este diálogo 

desde otros mapas y su incidencia en el proceso de la salud 
La relación psico-terapéutica de los chakras y las tres Gunas 
Diálogo abierto: compartiendo las experiencias en la consulta 

Gestión de casos clínicos, retos y estrategias terapéuticas 
 

3 encuentros conectados 
11 de Febrero.  Especial Tamas: La aplicación del toque terapéutico profundo y   
   enfocado en las resistencias y bloqueos crónicos energéticos 
   Los ámbitos psicológicos de los chakras y nuestra experiencia vital 
 
22 de Abril.  Especial Rajas: El despertar de la energía. El paso de Tamas a   
   Satva a través de Rajas, del movimiento energético hacia la salud. 
  
 
10 de Junio.  Especial Satva: El proceso de la salud desde el estado de    
   “quietud”. Biodinámica del movimiento sutil. 
    (Colaboración: Anna Sunyer) 
 

Ninguna Guna puede entenderse sin su relación con las demás gunas 
Una parte solo se puede entender con su relación con el todo 

 
 
Lugar: Natural centro de salud. Calle Barcelona, 9. Gironella (Barcelona) 
Plazas limitadas. Reserva para garantizar plaza, indicando nombre, teléfono y e-mail a la 
siguiente dirección: info@terapiadepolaridad.com 
 
Precio de cada encuentro: 90 €. ( 70 € para socios de la AETP). Reserva de plaza de 50 € a 
descontar del último encuentro, al nr. de cuenta ES13 2100 0144 7102 0020 6879  
 
Horario: De 9,30 a 18,30 (1,1/2 h. de descanso a mitad del taller) 
 
Requisitos: Ser terapeuta autorizado de terapia de Polaridad o haber completado el curso 
superior. 
 
Información y dirección del curso: 
Josep Estrada.  Tel. 649 184 112, kailas54@hotmail.com 


