
JORNADA de 
SALUT i CONSCIÈNCIA 

 
4 de Març de 2017 de 11h a 14h i de 16h a 20h 
 

              AFFA Abrera organitza: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
     AMB LA  COL·LABORACIÓ  DE:  
 

Hotel d’Entitats.  
Plaça Escoles Velles, 1 
625388339 - affaabrera@gmail.com 
 

SALA B              - EXPERIÈNCIES - cal apuntar.se 
 

12h a 14h i de 17h a 19h  Sessions de Polaritat amb estudiants de nivell superior de Teràpia de Polaritat 
16h a 18h Visita-consulta d'Alimentació amb Blanca Rodés 
16h a 18h Visita-consulta d'Argiles amb Pancho Peire 

SALA  A                                 
 

- CONFERÈNCIES - 
 
 

11h "CONSTRUIR LA SALUT DES DE 
LA TERÀPIA I EL IOGA DE 
POLARITAT" Esther Ventós 
 

12'30 h "ALIMENTACIÓ CONSCIENT" 
Blanca  Rodés 
 
 
 

16h PRESENTACIÓ LLIBRES   
"La trampa de la mente" Xavier Martí i 
"Entre-TREN-imientos" Flora Smith 
 

17 h "MEDITACIÓ ACTIVA" Rosa Sin 
  

17'30 h  "COMO RESTAURAR LA 
SALUD CON HO'OPONOPONO" 
Marian Nomen 
 

18'30 h " SALUD Y ARCILLAS"  
Pancho Peire 
  


