
 

FORMACIÓN PRESENCIAL 50 HORAS

impartida en castellano 

➤ 

FORMACIÓN AVALADA  

COMO FORMACIÓN COMPLEMENTARIA POR

LA AEPNL 

➤ 

4 SEMINARIOS FIN DE SEMANA 

1 y 2 DICIEMBRE 2018 

16 y 17 FEBRERO 2019 

23 y 24 MARZO 2019 

18 y 19 MAYO 2019 

Horario:  

Sábado 10-18.30h 

Domingo 10-17.30h 

➤ 

Precio: 1490€ 

(Inscripción 150€ + 4 pagos de 335€ 

10 % descuento: 

Socios AEPNL y 

AETBC o otras asociaciones (a consultar):  

 

Inscripción 

Transferencia de 150 euros  

(a descontar del total del curso) en

concepto 

de matrícula y reserva de plaza a la cuenta

siguiente del BBVA que está 

a nombre de Eulàlia Robert 

ES4001824207550201530510 

Indicar nombre del remitente  

y Coaching SE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 UN MODELO CON NUEVAS HERRAMIENTAS PARA

COMUNICARNOS CON EL CUERPO DE FORMA SUTIL Y A

LA VEZ,  PROFUNDA Y TRANSFORMADORA 

 

E s t a  f o r m a c i ó n  e s t á  d i s e ñ a d a  p a r a  T e r a p e u t a s ,

C o a c h e s  y  o t r o s  p r o f e s i o n a l e s  d e l

a c o m p a ñ a m i e n t o  a  p e r s o n a s  e n  l o s  p r o c e s o s  d e

m e j o r a  d e l  b i e n e s t a r  y  l a  s a l u d .   

L o s  o b j e t i v o s  d e  l a  f o r m a c i ó n  i n c l u y e n :  

•  a u m e n t a r  l a  a g u d e z a  y  s e n s i b i l i d a d  e n  l a

o b s e r v a c i ó n  y  a c o m p a ñ a m i e n t o  d e  g e s t o s ,  c o m o

f o r m a  d e  e x p r e s i ó n  d e  p a t r o n e s  c o r p o r a l e s  y

e m o c i o n a l e s .  

•  p r a c t i c a r  l a  u t i l i z a c i ó n  c o n s c i e n t e  d e  l a s  m a n o s

c o m o  a c o m p a ñ a m i e n t o  p a r a  i n d a g a r  y

p r o f u n d i z a r  e n  p r o c e s o s  i n t e r n o s ,   

•  r e c o n o c e r  s e n s a c i o n e s  d e  “ i m p r o n t a s ” ,

c o n e c t a n d o  c o n  e l  “ p u l s o  p r o f u n d o ”  y

a c o m p a ñ a r l a s  p a r a  c o m p l e t a r  e l  i m p u l s o  d e  v i v i r

a  t r a v é s  d e  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  g e n e r a t i v a  d e l

g e s t o ,  q u e  l l e v a  a s o c i a d a  n u e v o s

c o m p o r t a m i e n t o s  m á s  s a t i s f a c t o r i o s  p a r a  l a

p e r s o n a  y  s u  e n t o r n o .  

 

L o s  g r a n d e s  o b j e t i v o s  d e  l a s  p e r s o n a s  c a s i  n u n c a

c a m b i a n .    N o s  p r e g u n t a m o s :  

  ¿ C ó m o  p u e d o  a g i l i z a r  m i  g e s t i ó n  d e  l a s

t r a n s i c i o n e s ,  l a s  c o m p l e j i d a d e s  y  l a s  c r i s i s ,  q u e

s o n  p a r t e  i n e v i t a b l e  d e  l a  v i d a ?  

¿ C o m o  p u e d o  c o n s t r u i r  a c c i o n e s ,

c o m p o r t a m i e n t o s  y  r e l a c i o n e s  c a d a  v e z    m á s

s a t i s f a c t o r i o s  p a r a  m í  y  l o s  d e m á s ?  

¿ C ó m o  m e  p u e d o  a d a p t a r  a  l o  i n e s p e r a d o  d e  l a

v i d a ,  y  s e r  m á s  c r e a t i v o  e n  m i s  r e s p u e s t a s  y

s o l u c i o n e s ?  

E s t a s  y  m á s  p r e g u n t a s  s i g u e n  a p a r e c i e n d o  p o r q u e ,

a u n q u e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  y  m é t o d o s  d e  q u e

d i s p o n e m o s  p u e d e n  f u n c i o n a r  b i e n ,  s i e m p r e  s e

p u e d e n  a f i n a r ,  s i e m p r e  p o d e m o s  a ñ a d i r  m a t i c e s

q u e  a b r e n  n u e v a s  v í a s  p a r a  v i v i r  m e j o r .  
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L a  I n t e g r a c i ó n  S o m a t o - E n e r g é t i c a  e s  u n  m é t o d o  d e

i n d a g a c i ó n  d e  l a s  f o r m a s  y  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s

i n t e r n o s ,  q u e  h e m o s  c o n s t r u i d o  e n  n u e s t r a  v i d a  h a s t a

e s t e  m o m e n t o .    E s t a s  f o r m a s  n o s  h a n  l l e v a d o  a l

p u n t o  e n  q u e  e s t a m o s ,  p e r o  e n  g r a n  p a r t e  s e  h a n

c o n s t r u i d o  d e  m o d o  i n c o n s c i e n t e  y  r e p r e s e n t a n  u n

a p r e n d i z a j e  d i f í c i l  d e  c o m p r e n d e r  y  d e  r e o r g a n i z a r  e l

e s t i l o  d e  v i d a .  

 

O r g a n i z a d a  e n  d o s  m ó d u l o s ,  e s t a  f o r m a c i ó n  e x p l o r a

d e  m o d o  d e t a l l a d o  l a s  f o r m a s  y  l o s  h á b i t o s

i n s t a l a d o s  e n  n o s o t r o s  q u e  i n c l u y e n  m u c h a s  d e  l a s

r e s i s t e n c i a s  a l  c a m b i o  q u e  s e  r e c o n o c e n  e n  l o s

i n t e n t o s  d e  c a m b i a r .     

C o m o  u n  s i g u i e n t e  p a s o  a p r e n d e r e m o s  a

d e s o r g a n i z a r  e s t o s  p a t r o n e s  r e s i s t e n t e s  y  o r g a n i z a r

n u e v o s  c o m p o r t a m i e n t o s  m á s  e f i c a c e s ,  p e r o  q u i z á s

l o  m á s  i m p o r t a n t e  e s  q u e  l o s  n u e v o s  p a t r o n e s  e s t é n

s i n t o n i z a d o s  c o n  n u e s t r a  m a n e r a  d e  s e r ,  n u e s t r a

p r o p i a  c o n s t i t u c i ó n ,  v a l o r e s  y  e s t i l o  d e  v i d a .  

P r i m e r  S e m i n a r i o  

- L a  v i s i ó n  s o m a t o - f o r m a t i v a  –  s i n t o n i z a n d o  n u e s t r a

h e r e n c i a  b i o l ó g i c a  y  g e n é t i c a  c o n  n o r m a s  s o c i a l e s  y

c o n  n u e s t r o s  i m p u l s o s  y  d e s e o s  p e r s o n a l e s .     

  - B u s c a n d o  c o h e r e n c i a  e n  l o s  t r e s  c a m p o s  d e  l a

m e n t e .  

  - L o s  c i n c o  p a s o s  c r í t i c o s  p a r a  e f e c t u a r  e l  c a m b i o .  

  S i n t o n í a  –  l a  e s c u c h a  d e  a m p l i o  e s p e c t r o .  

  - T r a b a j a n d o  c o n  g e s t o s  y  p o s t u r a s  c o m o  c a m i n o  a l

c a m b i o  d u r a d e r o .  

S e g u n d o  S e m i n a r i o   

- N u e s t r a  c o n s t i t u c i ó n  g e n é t i c a  –  l o s  t r e s  t i p o s

c o n s t i t u c i o n a l e s .  

- C o m o  e l  c u e r p o  n o s  s e ñ a l a  n u e s t r o s  i m p u l s o s  m á s

p r o f u n d o s  y  n u e s t r a s  n e c e s i d a d e s  e n  e l  d e s a r r o l l o .  

  - L o s  m e c a n i s m o s  f i s i o l ó g i c o s  d e l  d i a l o g o  i n t e r n o .  

T e r c e r  S e m i n a r i o   

- E l  S i s t e m a  N e r v i o s o  y  e l  P r o c e s o  F o r m a t i v o  

  - E l  E s f u e r z o  M u s c u l a r  V o l u n t a r i o  C o r t i c a l  –  l a  c l a v e

d e l  m a n e j o  d e  e s t r é s  –  c r e a n d o  n u e v a s  m e m o r i a s

c o n s c i e n t e m e n t e .  

- H a c i e n d o  f r e n t e  e f i c a z  a  l o s  d e s a f í o s  y  l a s

o p o r t u n i d a d e s  d e  l a  v i d a .  

C u a r t o  S e m i n a r i o   

- E l  p r i n c i p i o  d e l  c a m p o  r e s o n a n t e  y  r e l a c i o n a l .  

- L a  p o l a r i d a d ,  l a  p u l s a c i ó n ,  c o n s t r u y e n d o  p u e n t e s

c o n  u n o  m i s m o  y  c o n  o t r o s .  
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Licenciado en Literatura por el 

Reed College, Portland,  
Oregón (EEUU) 

Formación continuada  con el Dr. Randolph
Stone desde 1995,  

Psicologia Formativa con Stanley Keleman,
Biodinamica Cranial con Franklyn Sills,  

y  Psicologia Pre- y Perinatal 
con Ray Castellino. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clica en el código QR 
para saber más sobre el Coaching  

Somato-Energético 
https://bit.ly/2NHj2fA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DOCENTE: JAMES FEIL 


