ENERGIA, ESTRES & LOS CINCO ELEMENTOS Y LOS CAMPOS OVALES

Podemos considerar los cinco campos ovales del cuerpo como
contenedores de energia.
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Para que los érganos contenidos en cada campo \V=
funcionen bien, es importante que cada uno de los e
campos esté polarizado. [y

El estrés mental / emocional y fisico, los campos e
magnéticos e incluso una dieta deficiente, pueden LA A% ]
provocar la despolarizacidon de los campos. N (e ki

Son por tanto importantes los trabajos de polarizacidon ' i /,1
de los campos , como apoyo a otros trabajos A
corporales que puedan ser necesarios.
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Exploraremos una amplia variedad de trabajos \ /
corporales sobre los campos ovales. Ve

¢Qué mensaje esta dando tu cuerpo al mundo?

Esta parte del taller proporcionara una exploracién
profunda de un tipo uUnico de lectura corporal que
relaciona los segmentos espinales con los cinco
elementos y sus campos ovales, asi como su relacion con
la expresion de la identidad de cada individuo en el
mundo.

Exploraremos en detalle cdmo cambian las emociones, y
como se distorsionan los campos bajo la influencia del
estrés emocional y mental.

Esta es una herramienta Unica para comprender los
desafios emocionales de la identificacién con cada
elemento, asi como las herramientas para ayudar a lograr
una forma mas equilibrada de estar en el mundo.




