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APOYO AL SISTEMA INMUNE CON TERAPIA DE POLARIDAD

Desde la Terapia de Polaridad (TP) ofrecemos una poderosa
herramienta para apoyar al Sistema Inmune. Partiendo de la relacion
del Sistema Inmune con el sistema nervioso, podemos utilizar las
herramientas energéticas que nos ofrece la TP para regular nuestra
inmunidad.

En TP trabajamos con los 5 elementos de la Medicina Ayurvédica, y
estos elementos a su vez se relacionan con los diferentes sistemas y
funciones fisioldgicas, asi como con nuestros estados emocionales y
psicologicos. El principal recurso que tenemos estd en nuestro
elemento Fuego, el cual se relaciona con el sistema nervioso
auténomo simpdtico. Cuando este sistema se bloquea nuestros
recursos infernos también se blogquean. Al ser antagonistas el sistema
nervioso simpdtico y parasimpdadtico, la estrategia seria ayudar a que
se modulen adecuadamente estos sistemas. Por otro lado, la
regulacion del intestino es una clave que muchas veces puede
pasarse por alto. Y como siempre, nuestra actitud es un gran motor
pAra apoyar 0 No a nuestro proceso de recuperacion de la salud.

La TP utiliza las palancas estructurales para mover energia
especificamente. Cuando esto se hace en la secuencia adecuada y
en las zonas especificas el efecto puede ser muy espectacular.

En este seminario vamos a organizar el trabajo para apoyar en cada
caso particular al sistema inmune, de forma que no hay un trabajo
universal, sino muy especifico para cada caso. Esto es lo que
aprenderemos para ser mas eficaces y precisos.

FUEGO: craneo y columna. Espirales desde el ombligo

TIERRA: friada intestino y reflejos intestino

AIRE: friada y estrella de 5 puntas. Ovalo de Aire. Ajuste estructural de
Timo. Técnica rajasica de Bombeo Linfdtico.

AGUA: pelvis y perineo.

ETER: relax y espacio donde “todo cabe”...

Trabajo de extremidades para activar linfocitos T

Nuftricién para regular Sistema Inmune



Veremos como trabajar desde diferentes aspectos de la Terapia de
Polaridad:

- Toques especificos para el Sistema Inmune y todo aquello que estd
relacionado con él.

- Nutricién y complementos nutricionales para regular el sistema
inmune.

- La importancia de cambiar de actitud y como ello puede apoyar al
sistema inmune, o por el contrario deprimirlo.

- Ejercicios energéticos que apoyan para potenciar nuestro sistema
inmune.

Fecha: sabado 10 de julio de 2021.De 10a 14y 15,30 a 19,30 h

Inversion: socios AETP 90 € y no-socios AETP 135 €

Se entregardn las presentaciones del curso en PDF

Se realizard a través de videoconferencia por Zoom.

Se tendrd acceso a los audios y a fravés de Vimeo de los videos de las
técnicas mostradas.

Fernando Maldonado

INFORMACION E INSCRIPCION:

www.reflexokinesia.com
hitp://terapiadepolaridad.org
micurso@reflexokinesia.com
WhatsApp: +34 638598692
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PROFESOR: Fernando Maldonado Ramos, MChiro, PTP, PRKP
Quiroprdctico especialista en Applied Kinesiology, Activator Methods y Polarity Therapy

Formado por el Dr. Jim Feil, DC, RPP, alumno directo del fundador de la Terapia de Polaridad, el Dr.
Randolph Stone, DC, DO, ND y de su sucesor, Pierre Pannetier.

Con 30 arfios de experiencia en la prdctica de la Kinesiologia y 25 aiios de una intensa docencia. Se
ha formado con kinesiélogos de prestigio como el Dr Goodheart, Dr Leaf, Dr Schmitt, Dr Sheldon, Dr
Duffy, Dr Seru, Dr Shafer, Dr Astill-Smith, Dr Meersseman, Dr Maffetone, Dr Belli, Dr Allen,

Dr Palomar, Dr Morrison, Dr Frost y otros...

Con amplia formacion en otra dreas de la salud: Naturopatia, Osteopatia, Medicina China,
Nutricion, Coaching, etc...

Ha organizado su propio sistema de trabajo denominado Reflexokinesia®
Miembro de:

COFENAT.

Asociacién Espanola de Quiroprdctica (miembro académico) (AEQ)

Asociacion Espanola de Terapia de Polaridad del Dr Stone (AETP).

Academia Espaniola de Osteopatia.

Federacion Mundial de Quiroprdctica (World Federation of Chiropractic [WFEC]).

Asociacion Internacional de Neurologia y Rehabilitacion Funcional (International Association
Functional Neurology & Rehabilitation [IAFNR]).

Colegio Internacional de Kinesiologia Aplicada-USA (International College of Applied
Kinesiology-USA [ICAK-USA]).



https://www.youtube.com/watch?v=z1J8MBwCoAg

