Te ofrecemos
un programa de formacion dirigido
a profesionales de la salud y a

personas interesadas en el

desarrollo de su propio proceso

hacia la salud y el bienestar.
Una experiencia a través de las
capacidades perceptivas y el
tratamiento del campo energético

del ser humano

Cada seminario elabora el

significado y desarrolla los Te ra pia de POIa ridad .

diferentes trabajos terapéuticos
correspondientes a las

Anatomia Energética completa
del Dr. Stone

laminas principales de la
Anatomia Energética del Dr.
Randolph Stone.

Estos patrones energéticos
constituyen la base del

Modulo Il
2022-2023

enfoque tedrico y practico de

la Terapia de Polaridad.

ASOCIACION ESPANOLA DE TERAPIA DE
POLARIDAD DEL DR. STONE .
5 yogaiabcn.org




Programa

1. Involucién/Evoluciéon

a. Fundamentos de la relacién
terapéutica.

b. Equilibrio de la vitalidad, la clave
para la construccion de la salud.

c. Principio de fuego y el fuego
evolutivo.

d. Apoyo a los procesos vitales y de la
autorregulacion del cuerpo.

2. La Estrella de Cinco Puntas. Primera
parte.

a. Trabajo estructural.

b. El principio femenino. Vinculo,
creatividad, receptividad.

c. Articulacion atlanto-occipital
relacionada con hombros y caderas.

d. Trabajo inicial con las emociones.

3. La Estrella de Cinco Puntas.
Segunda parte.

a. Serie de apoyo al Corazén

b. El proceso respiratorio y el
diafragma

c. Serie de Liberacidn de gases.

d. Equilibrio de la pierna corta.

4. La Reflexologia Polar — El patron
mental primordial

a. La matriz energética del cuerpo.
b. Proyeccion y Reflejo

c. Patrones reflejos del cuerpo.

4. La Reflexologia Polar. El patrén
mental primordial

a. La matriz energética del cuerpo.
b. Proyeccion y Reflejo

c. Patrones reflejos del cuerpo.

5. El proceso Formativo

a. El escalonado de los cinco
elementos.

b. La constitucidn y sus recursos
corporales, el estrés y sus implicaciones
formativas.

c. Narrativa terapéutica, escucha
activa, integracion de lo cognitivo,
emocional y motor.

d. Psicologia somatica y formativa y su
relacion con la Terapia de Polaridad.

e. La aportacién de Stanley Keleman,
Eugene Gendlin, Peter Levine y otros.

6. Triangulos entrelazados. Primera
parte.

a. Trabajo con el nucleo ultrasénico del
cuerpo.

b. Importancia del espacio y la quietud
dindmica para la salud.

c. Movimientos esenciales del sistema
craneosacral del cuerpo.

7. Triangulos entrelazados. Segunda
parte.

a. Trabajo con las mareas energéticas
del cuerpo

b. Trabajo con blogueos energéticos y
los denominados fulcros inerciales.

c. Trabajo dirigido a la columna
vertebral.

8. La terapia enfocada al proceso.
a. Elemento éter.
b. Elemento aire.

9. Otros mapas energéticos

10. Desarrollo de herramientas en
consulta.

11. Yoga de polaridad y otros
ejercicios energéticos

Instructores

Jim Feil y Silvia Noguer con la colaboracion de Pep Estrada

Fechas

2022

22-23 octubre
19-20 de noviembre
10-11 de diciembre
2023

21-22 enero

18-19 febrero

11-12 marzo

22-23 abril

Horario

Sébado de 9:00 a 18:00 h
Domingo de 9:00 a 18:00h

El temario de este curso es una formacion no reglada en Espafia, por lo que la obtencion del diploma no
acredita a la regulacion de la terapia de polaridad.

El curso cumple con los requisitos de la AETP.

Los alumnos que completen satisfactoriamente el modulo Il podrdn acceder si asi lo desean al médulo 1.

Precio total curso

Pagos mensuales

Informacion

Tel. 654 044 537 Silvia Noguer

Mail.
formacionterapiadepolaridad@gmail.com

Inscripcion
Espai Yogaia

yogaiabcn.org
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