
REVISITAR LA TERAPIA DE POLARIDAD 

Sábado 8 de Octubre en  Caldes de Malavella (Girona) 

Organiza: Wiracocha 

Dirige el encuentro Pep Estrada Soler 
Instructor y terapeuta de terapia de Polaridad por la AETP. 

Inicialmente decidimos usar estos encuentros para repasar temas de 
terapia de Polaridad. Así es que usamos la primera hora del 
encuentro para ver que temas nos interesan y ver y sentir por “donde 
vamos” con nuestra experiencia con la terapia de Polaridad.

A la vez proponemos un tema para el encuentro del día que 
desarrollamos según  necesidades y intereses expuestos.


	 	 Tema del día: Elemento Fuego


SISTEMA DIGESTIVO Y BIENESTAR EMOCIONAL 
Toques, series y mapas para aplicar en terapia de Polaridad 

Una forma de  diagnosticar el sistema digestivo es situar el elemento Fuego en el centro 
de atención de la sesión terapéutica. Observamos la relación del elemento Fuego con los 
demás elementos. Observamos como usa el “Fuego” la persona en su vida, que 
beneficios o desequilibrios puede desarrollar y también como la distorsión del elemento 
Fuego afecta a la vitalidad y su pulsación libre y vital.


Una vez diagnosticado, estudiamos y practicamos los recursos que podemos usar a nivel 
de toque, series o mapas específicos para este sistema y este elemento.

Analizamos las prácticas de referencia para equilibrar energéticamente los órganos 
específicos del elemento Fuego. 


Horarios del encuentro de 10:00h. a 14:00h. y de15:30h. a 18:30h. 
Aportación: 110€ ((Incluye comida mediodía) 
SOCIOS AETP (Asociación Española de terapia de Polaridad): 90€ 
Abierto a todas las personas con conocimientos básicos de terapia de Polaridad

Aforamiento Limitado. Interesados realizar reserva 622 333 116 / 645 757 603 


