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Terapeuta  Holistica integrativa

CONTACTE IDIOMES
Català

Castellano

FORMACIÓ2008-2016 VICEPRESIDENTA DE L'AETP ASSOCIACIÓ ESPANYOLA DE TERÀPIA DE POLARITAT.

2019-2021 TEATRE TERAPÈUTIC: CLOWN, PEDAGOGIA SISTÈMICA, MITE PERSONAL, IMPROVISACIÓ, TEATRE
DEL OPRIMIT, MÀSCARA NEUTRA, COS E INSTINT, COS I VEU, ETC DESE UNA VISSIÓ GESTALTICA
2015-2016 POST GRAU DE FORMACIÓ CONTINUADA EN IOGA DE POLARITAT. PEP I GEMMA ESTRADA.
2016-2010 PRÀCTIQUES DE TEATRE D'IMPROVISACIÓ. CLOWN, BIOENERGETICA I MOVIMENT EXPRESSIU.
2010. CRANEOSACRAL BIODINÀMICA. RAFAEL MARTIZ, MITDLAINE INSTITUT
2013. POST GRAU LA GRAN TRANSICIÓ. CURS SOBRE MOMENTS DE TRANSICIÓ A LA VIDA. PER JIM FEEL.
2013-2011. CURS DE FORMACIÓ SOBRE LA MORT, EL DOL I LA VIDA: LA MORT UNA AVENTURA PER INMA
NOGUES I LUJAN COMAS (DOCTORAESPECIALITZADA EN ANESTESIOLOGÍA I REANIMACIÓ)
TALLER VIVENCIAL D'ELABORACIÓ EMOCIONAL SEGONS EL MÈTODE DE ELISABETH KÜBLER-ROSS PER LLUÍS
CAMÍ, TREBALLADOR SOCIAL CLÍNIC I TERAPEUTA. 2012
2009. DINÀMIQUES DE GRUP. CONSORCI PER A LA FORMACIÓ CONTÍNUA DE CATALUNYA 2009
2009. COACHING TRANSFORMACIONAL: AMANDA (INSTITUT GESTAL)
DIFERENTS POSTGRAUS SOBRE TERÀPIA DE POLARITAT:
2004/2005. CURAR EL TRAUMA. JIM FEEL.
2004. EMOCIONS: COM ES FORMA L'ÉSSER HUMÀ EMOCIONALMENT PARLANT (DES DE LA VISIÓ DE
STANLEY KELEMAN): PER JIM FEIL INSTRUCTOR DE TERÀPIA DE POLARITAT ALUMNE DIRECTE DEL CREADOR
DE LA TERÀPIA RANDOLF STONE.
2004. COMUNICACIÓ I ESCOLTA PER FERNANDO MALDONADO INSTRUCTOR DE T.P.
2004/2005. IOGA DE POLARITAT I RECURSOS ENERGÈTICS PER PEP ESTRADA INSTRUCTOR DE T.P
2004. ESTRATÈGIES I RECURSOS EN LLITERA SEGONS TIPOLOGIA ENERGÈTICA I SÍMPTOMES. PER PEP
ESTRADA.
2001-2003.TERÀPIA DE POLARITAT SUPERIOR: IMPARTIDA PER PEP ESTRADA I TONI ARNO
INSTRUCTORS RECONEGUTS PER LA AETP. FINALITZACIÓ 2003
2001 TERÀPIA DE POLARITAT CURS BÀSIC
2000. KINESIOLOGÍA HOLÍSTICA I APLICADA: JOSE ANTONIO PASQÜES VIPASANA
2000. REFLEXOLOGIA PODAL JORDI BARRABIA
1998/1999/2000. REIKI PILAR DIAGO 1ER, 2º Y 3ER NIVEL Y MAESTRIA
1998. FLORS DE BACH BIONATURA BADALONA
1996. QUIROMASSATGE TERAPÈUTIC BIONATURA BADALONA

DATA DE NEIXEMENT

02/03/1968

Igualada (Barcelona)



ESTHER VENTÓS
Terapeuta  Holistica integrativa

CONTACTE IDIOMES

Català

Espanyol

FORMACIÓ COMPLEMENTARIA

2013. MOON MODTHER PER MIRANDA GRAY.
2011. SANAR LA FERIDA DE LA MARE. BETHANY WEBSTER
2011. ESPIRAL I RECLAIMING. TRADICIÓ I FESTIVIDAD CELTA. AMB
MORGAINE.
2010. CURS D'AROMATERÀPIA. IRENE PANADÉS EN ESPAI AROMÀTIC.
2007. ESTRELLA POLAR AMB DANIEL LUMERA (CONSCIÈNCIA SOLAR)

EXPERIÈNCIA

 Espai qi Centre de terapies naturals i medicina xinesa.

Tallers grupals en diversos centres a Badalona desde La capsa de micacos
Menbre de la associació terapêutico cultural Capsa de Micacos. Gestio i
organització general.
Realització de tallers a través del Clown, teatre terapèutic i d’altres eines.
Autoestima feminina

Ioga nidra
Associació mujer arte: Ioga de polaritat i d'altres taller grupals.

     Terapia d’acompañament individual a través de diversas eines.

      Cercles de dones. Grups de creixement per dones a traves del teatre       
terapèutic.

Actualment
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Data 2020-2022
Centre Aluna

Data:2017-2020
Mandala Badalona

Data 2017-2021 
Centre Vitale Badalona

Silencio Barcelona

Fundación Casa Ambar

Data: 2014-2017
Empresa: Senide. C/ Enric Borràs 19 Badalona

Empresa: Cos-sa: C/ Compte Borrell 32. Barcelona

Ioga de polaritat i grups de creixement

Funcions Terapeuta grupal, ioga de polaritat, tallers per l’auto coneixement i
l’autoestima feminina a través del teatre terapèutic.

Funcions:Terapeuta individual

Funcions:Terapeuta individual

Funcions:Terapeuta individual

Funcions: Terapeuta individual i grupal. Responsable de la dinamització de tallers
de ioga de polaritat, relaxació, resolució de conflictes i consciencia emocional, amb
l’objectiu d’incorporar nous patrons per el benestar personal mitjançant diverses
tècniques.
Tallers per l’auto coneixement i l’autoestima femenina.

Funcions: Terapeuta individual. Tallers de ioga de polaritat, Ioga nidra, dinàmica de
les emocions y tècniques de meditació.



ESTHER VENTÓS
Terapeuta  Holistica integrativa

EXPERIÈNCIA
Data: 2012-2014
Càrrec: Terapeuta
Empresa: 1965 Teràpies.

Empresa: Cos-sa: C/ Compte Borrell 32. Barcelona

Data: 2011-2013

Empresa: Centre Civic Can Cabanyes Rambla Sant Joan 59-77 Badalona

Data: 2008-2010

Empresa: Centre L’eix del ioga Av. de la Mare de Déu de Montserrat, 253, Barcelona

 Data: 2008/2010

Data: 2002-2010
Càrrec: Terapeuta individual
Empresa: Centro Vida. Mariano Benlliure 79, Badalona
Data: 1999-2002
Càrrec: Terapeuta
Empresa: Centro de teràpies Ambar. Santa Coloma de Gramanet

Data: 1996-1999 Centre de estètica Esther Clara :Badalona

Funcions: Terapeuta individual i grupal. Responsable de la dinamització de tallers de ioga de
polaritat, relaxació, resolució de conflictes i consciencia emocional, amb l’objectiu
d’incorporar nous patrons per el benestar personal mitjançant diverses tècniques.
Tallers per l’auto coneixement i l’autoestima femenina. Responsable de la dinamització de
tallers, dirigit a dones amb l’objectiu d’oferir eines per superar conflictes emocionals.

Funcions: Terapeuta individual. Tallers de ioga de polaritat, Ioga nidra, dinàmica de les
emocions y tècniques de meditació.

Càrrec: Terapeuta grupal

Funcions: Responsable de la dinamització de tallers de ioga de polaritat, relaxació y
meditació.

Càrrec: Terapeuta individual i grupal

Funcions: Responsable de la dinamització d’un taller psicoeducatiu, per prendré consciencia
del cos i donar eines per benefici de la pròpia salut. Taller. Tu cuerpo una herramienta para
la salud a traves de la Terapia de Polaridad, con la colaboración de Pep Estrada instructor
de la AETP.

Càrrec: Terapeuta (Voluntariat)
Funcions: Com a terapeuta ajudant, en el acompanyament a les persones per la formació
del curs superior de formació de Teràpia de Polaritat.

Funcions: Masatgista i terapeuta de Kinesiologia, Reflexologia, Reiki i flors de Bach.

Càrrec:  Massatgista i terapeuta en Kinesiologia i Flors de Bach


